
T H E M E N D E S TA G E S S E I T E 5
S A / S O, 3 . /4 . N OV E M B E R 2 0 1 2

Gegründet 1875 von Nikolaus Koch

Verlag und Druckerei:
Volksfreund-Druckerei Nikolaus Koch GmbH
54294 Trier, Hanns-Martin-Schleyer-Str. 8,
PF 3770, 54227 Trier 
Leser-Service 06 51/71 99-0
Leser-Fax 06 51/71 99-9 90 
Abo-Service 06 51/71 99-998
Abo-Fax 06 51/71 99-9 78 
Anzeigen-Service 06 51/71 99-999
Anzeigen-Fax 06 51/71 99-5 90 
Internetadresse: www.volksfreund.de 
E-Mail Redaktion: redaktion@volksfreund.de 
E-Mail Verlag: kontakt@volksfreund.de
*Ortstarif (abweichende Preise aus dem Mobilfunk möglich)

Geschäftsführer: THOMAS MARX

Chefredakteurin: ISABELL FUNK

Stellv. Chefredakteure:
Peter Reinhart
Damian Schwickerath 

Chef vom Dienst: Alexander Houben 
Leitender Redakteur: Dieter Lintz 
Redaktionsmanagement: Oliver Haustein-Teßmer, Ralf 
Jakobs, Birgit Markwitan, Rainer Neubert, Thomas Zeller
Leitung Reporter: Lars Ross, Michael Schmitz 
Chefreporter: Katharina Hammermann, Rolf Seydewitz,
Bernd Wientjes 
Berliner Büro: Werner Kolhoff, Stefan Vetter, Hagen Strauß 
Mainzer Büro: Frank Giarra

Verantwortlich für den Anzeigenteil: 
Wolfgang Sturges 

Zeitungszustellung: TV-Logistik GmbH

Bezugspreise: Die Zeitung erscheint täglich außer an
Sonntagen und mit einer Doppelausgabe an den Feiertagen
und kostet monatlich 27,90 Euro einschließlich
Zustellerlohn, Postvertriebsstück: Inland monatlich 31,50
Euro. Ausland monatlich 53,40 Euro. Alle Preise verstehen
sich einschließlich 7% Mehrwertsteuer. Der Bezugspreis ist
im Voraus zu entrichten. Bei Nichterscheinen infolge
höherer Gewalt, bei Streik oder Aussperrung, Störung usw.
kein Anspruch auf Entschädigung. Eine Abbestellung des
Abonnements kann nur schriftlich beim Verlag mit einer
Frist von sechs Wochen zum Quartalsende erfolgen. Gültig
ist die Anzeigenpreisliste Nr. 56 vom 1. Oktober 2012. Für
unverlangt eingesandte Manuskripte wird keine Gewähr
übernommen. 

TV-Service-Center:
Bernkastel-Kues, Gestade 3b
Bitburg, Hauptstraße 39a 
Daun, Wirichstraße 3 
Hermeskeil, Trierer Str. 1
Prüm, Hahnstraße 7
Trier, am Nikolaus-Koch-Platz, Böhmerstraße 33 
Wittlich, Feldstraße 9 

Für die Herstellung des Trierischen Volksfreunds wird
Recycling-Papier verwendet.

P R O D U K T I O N  D I E S E R  S E I T E :

C H R I S T I N E  C AT R E I N

Trier. Das ging ganz schnell:
Kaum hatten die Spenden das
Projekt eines „Stark-Mach-
Tags“ finanziert, machten sich
die Papillon-Kids auf den Weg in
die Wing-Tsun-Akademie Trier. 

Damit die Leser nachvollzie-
hen können, wie viel Gutes mit
ihrem Geld ermöglicht wird, hat
Projektleiterin Claudia Mück
den folgenden Bericht auf ihrem
Blog unter www.volksfreund.de/
meinehilfe eingestellt: „Unsere
Papillon-Kids standen schon
voller Vorfreude in den Startlö-
chern, als es endlich losging. Sie
erfuhren von Trainer Constan-
tin und seiner Assistentin Sabi-
ne nicht nur Grundlegendes
über Gewalt und Selbstbehaup-
tung, sondern konnten in vielen
Rollenspielen auch Lösungen
für schwierige Situationen ler-
nen und ausprobieren. Wie man
seine Aggressionen und all die
Wut und Trauer im Bauch – ganz
ohne jemand weh zu tun – am
Box-Sack los wird, war ebenfalls

eine tolle Erfahrung für alle.
Man konnte zusehen, wie sich
im Verlauf des Tages ein Gefühl
von „gemeinsam sind wir stark“
entwickelte und immer mal wie-
der wurde ausgesprochen, wie
gut es tut, andere kennenzuler-
nen, die auch eine Mama, einen
Papa haben, die krank sind. In-
nen und außen „gestärkt“ ging es
mit einer tollen Urkunde für je-
den und dem Wunsch nach ei-
nem Wiedersehen nach Hause.“
Das nächste Papillon-Projekt
bei „Meine Hilfe zählt“ kommt
bestimmt. 

Zwei ganz neue Projekte sind
seit kurzem dabei. Zum Beispiel
die Initiative, 240 Schulbänke
für Kinder in der Republik Kon-
go zu stiften. Das würde reichen,
um in zwei Schulen zu ermögli-
chen, dass die Kinder beim Ler-
nen nicht auf dem Boden sitzen
müssen. Weil vor Ort Schulbän-
ke nur rund 15 Euro kosten, wür-
den 4200 Euro für diese große
Verbesserung genügen. Initiator
ist der Verein „Konga“ aus Los-
heim. Projektnumer: 10880. 

Der Verein Auryn aus Trier
kümmert sich um Kinder, deren
Eltern psychisch erkrankt sind
und die besondere Zuwendung
brauchen. Neueste Auryn-Idee:
Die betroffenen Kinder und Ju-
gendlichen für den Winter mit
einer „Schöne-Tage-Box“ auszu-
statten, um positive Akzente zu
setzen. Der Bedarf liegt bei 465
Euro, die Projektnummer: 11263.

Detail-Informationen zu allen
Projekten gibt es im Internet
unter 

www.

volksfreund.de/meine hi l fe

Innen und außen gestärkt
„Meine Hilfe zählt“ – Neue Projekte: Schulbänke für Kinder im Kongo und „Schöne-Tage-Box“ für den Verein Auryn

Zwei neue Projekte können wir in
dieser Woche begrüßen – was
zeigt, dass der Unterstützungs-
bedarf nach wie vor groß ist. Wie
toll sich die Hilfe der TV-Leser im
praktischen Fall auswirkt, doku-
mentiert ein Blog-Eintrag der Ini-
tiative Papillon. 

Von unserem Redakteur
Dieter Lintz

EXTRA SO SPENDE ICH
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Per Banküberweisung an
„Meine Hilfe zählt“, Konto
220 012 bei der Sparkasse
Trier (BLZ 585 501 30) oder
Konto 19 19 19 bei der Volks-
bank Trier (BLZ
585 601 03). Im Verwen-
dungszweck bitte stets die
vier- oder fünfstellige Pro-
jektnummer angeben, damit
die Spende auch dem ge-
wünschten Zweck zufließen
kann. Falls eine Veröffentli-
chung des Spendernamens
im TV gewünscht wird, bitte
ein „X“ auf dem Überwei-
sungsformular eintragen.

Online: Unter volks-
freund.de/meinehilfe Pro-
jekt auswählen, Spenden-
button anklicken, abgefragte
Daten eingeben. DiL

EXTRA PROJEKT DER WOCHE
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Die Selbsthilfe Kontakt- und In-
formationsstelle e.V. (Sekis) in
Trier ist Anlaufstelle für Tau-
sende von Menschen. Da der
uralte Hauptrechner ständig
muckt und die Arbeit er-
schwert, steht die Anschaffung
einer neueren und modernen
Zentraltechnik an. Zur Sekis
gehören derzeit rund 450 ge-
sundheitsbezogene Selbsthil-
fegruppen, in denen sich Be-
troffene oder Angehörige auf
Augenhöhe treffen, um ihre Si-
tuation zu erleichtern. Immer
noch gründen sich neue dieser
wichtigen Auffangbecken –
wie aktuell die „Vaskulitis-
Gruppe“ mit Menschen, die
unter einer entzündlichen
Veränderung der Blutgefäße
leiden.
Projektnummer 10606
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