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Innen und aufden gestarkt

.Meine Hilfe zahlt" - Neue Projekte: Schulbénke fir Kinder im Kongo und ,Schéne-Tage-Box" fiir den Verein Auryn

Zwei neue Projekte kénnen wir in
dieser Woche begriifien - was
zeigt, dass der Unterstiitzungs-
bedarf nach wie vor grof} ist. Wie
toll sich die Hilfe der TV-Leser im
praktischen Fall auswirkt, doku-
mentiert ein Blog-Eintrag der Ini-
tiative Papillon.

Von unserem Redakteur
Dieter Lintz

Trier. Das ging ganz schnell:
Kaum hatten die Spenden das
Projekt eines ,Stark-Mach-
Tags“ finanziert, machten sich
die Papillon-Kids auf den Weg in
die Wing-Tsun-Akademie Trier.

meine hilfe zdkle,
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Aituelier Spendnscined 348,254 €

Damit die Leser nachvollzie-
hen konnen, wie viel Gutes mit
ihrem Geld ermoglicht wird, hat
Projektleiterin Claudia Miick
den folgenden Bericht auf ihrem
Blog unter www.volksfreund.de/
meinehilfe eingestellt: ,,Unsere
Papillon-Kids standen schon
voller Vorfreude in den Startlo-
chern, als es endlich losging. Sie
erfuhren von Trainer Constan-
tin und seiner Assistentin Sabi-
ne nicht nur Grundlegendes
{iber Gewalt und Selbstbehaup-
tung, sondern konnten in vielen
Rollenspielen auch Losungen
fir schwierige Situationen ler-
nen und ausprobieren. Wie man
seine Aggressionen und all die
‘Wut und Trauer im Bauch - ganz
ohne jemand weh zu tun - am
Box-Sack los wird, war ebenfalls

eine tolle Erfahrung fiir alle.
Man konnte zusehen, wie sich
im Verlauf des Tages ein Gefiihl
von ,gemeinsam sind wir stark”
entwickelte und immer mal wie-
der wurde ausgesprochen, wie
gut es tut, andere kennenzuler-
nen, die auch eine Mama, einen
Papa haben, die krank sind. In-
nenund auflen ,gestéirkt” ging es
mit einer tollen Urkunde fiir je-
den und dem Wunsch nach ei-
nem Wiedersehen nach Hause.”
Das nichste Papillon-Projekt
bei ,Meine Hilfe zihlt“ kommt
bestimmt.

Zwei ganz neue Projekte sind
seit kurzem dabei. Zum Beispiel
die Initiative, 240 Schulbianke
fiir Kinder in der Republik Kon-
go zu stiften. Das wiirde reichen,
um in zwei Schulen zu ermégli-
chen, dass die Kinder beim Ler-
nen nicht auf dem Boden sitzen
miissen. Weil vor Ort Schulbén-
ke nur rund 15 Euro kosten, wiir-
den 4200 Euro fiir diese grofle
Verbesserung geniigen. Initiator
ist der Verein ,Konga“ aus Los-
heim. Projektnumer: 10880.

Der Verein Auryn aus Trier
kitmmert sich um Kinder, deren
Eltern psychisch erkrankt sind
und die besondere Zuwendung
brauchen. Neueste Auryn-Idee:
Die betroffenen Kinder und Ju-
gendlichen fiir den Winter mit
einer ,,Schone-Tage-Box“ auszu-
statten, um positive Akzente zu
setzen. Der Bedarf liegt bei 465
Euro, die Projektnummer: 11263.

Detail-Informationen zu allen
Projekten gibt es im Internet
unter

www.
volksfreund.de/meine hilfe

Aktuell aussichtsreiche Projekte - Alle Infos online unter www.volksfreund.de/meinehilfe
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Spendenzweck

Kochprojekt fiir
benachteiligte Jugendliche

3 4

Armenkiiche ! Auslauf
in der Ukraine fiir Hunde

Trager i Palaise.V. Car Tierheim Trier e.V.
; Bistum Trier

Projektnummer 8494 10741 9462

Bisherige Spenden 3137 Euro 3243 Euro 7130 Euro

Bendtigte Spenden i 3360 Euro 4259 Euro 9500 Euro
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EXTRA PROJEKT DER WOCHE

Die Selbsthilfe Kontakt- und In-
formationsstelle e.V. (Sekis) in
Trier ist Anlaufstelle fiir Tau-
sende von Menschen. Da der
uralte Hauptrechner stindig
muckt und die Arbeit er-
schwert, steht die Anschaffung
einer neueren und modernen
Zentraltechnik an. Zur Sekis
gehoren derzeit rund 450 ge-
sundheitsbezogene Selbsthil-
fegruppen, in denen sich Be-
troffene oder Angehorige auf
Augenhohe treffen, um ihre Si-
tuation zu erleichtern. Immer
noch griinden sich neue dieser
wichtigen Auffangbecken -
wie aktuell die ,Vaskulitis-
Gruppe“ mit Menschen, die
unter einer entziindlichen
Veranderung der Blutgefile
leiden.

Projektnummer 10606

EXTRA SO SPENDE ICH

Per Bankiiberweisung an
,Meine Hilfe zihlt“, Konto
220 012 bei der Sparkasse
Trier (BLZ 585 501 30) oder
Konto19 19 19 bei der Volks-
bank Trier (BLZ
585601 03). Im Verwen-
dungszweck bitte stets die
vier- oder fiinfstellige Pro-
jektnummer angeben, damit
die Spende auch dem ge-
wiinschten Zweck zufliefen
kann. Falls eine Veroffentli-
chung des Spendernamens
im TV gewlinscht wird, bitte
ein ,X“ auf dem Uberwei-
sungsformular eintragen.

Online: Unter volks-
freund.de/meinehilfe Pro-
jekt auswihlen, Spenden-
button anklicken, abgefragte
Daten eingeben. DiL
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Hauptgewinn:
Eine Erlebniskreuzfahrt
fir zwei Personen mit AIDA !
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schon mal vormerken:
am 30.11.2012 haben wir bis 22 Uhr gedffnet,
tolle Angebote erwarten Sie!

Schweich
lafar srd arladar
h-erleben.de
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Selbstverstiindlich parken Sie iiberall kostenlos = Wie immer in Schweich!



